
 Proposée par:

L’association de psychoboxe Auvergne Rhône Alpes
ESPACE 101 - 101 Boulevard des Etats-Unis, Lyon 69008

06-72-74-05-10
Psychoboxe.Aura@proton.me

Découverte 
théorique  

et 
Pratique

 Une journée
découverte

9h30 -16h30

Jeudi
30 avril 

2026

un travail en
groupe de 20

personnes

Violence

P.A.F
60 euros

Memoire corporelle

Cadre

Psychanalyse

agressivité

Boxe

Passage à l'acte

Passage par l'acte

Psychoboxe

Tierceité

Mise en scéne Repas
partagéAffects

Frappe atténuée

Faire face




