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La Psychoboxe, qu'est ce que
c'est?

La Popchobowme et une thérapie paycho-corporelle,
tlaborée par Richard HELLBRUNN, paychanalyste ot
profesiewr de boxe, il y a plus de 40 ans,

Elle propose un lieu dexpression de la violence dans un
cadre précis et strictement défini, Cest un espace de
rencontre, d'écoute de kb violenoe ainsi que de la
question corporelles par le binis de combats libres et
courts, b frappes atténudes, sunds de temps de reprise
par la parale.

« Ecouter sans reliche ce que cette violence
peut avoir a dire ou a faire a celul ou & celle qui
en fait 'expérience agie et/ou subie. » - Richard
Hellbrunn

Aprés une premibne prise de contact, Nous POUVORS VOUS
proposer un temps de dislogue avec bes gants dans un
dispositil comdituds de trols personnes, un binbme de
piychoboxeurs &1 quelqu'un souhaitant & menne au
tranvaal.

A qui s'adresse ce dispositif ?

i i gubls la vislencs o
o i guls auteur de violance o

o Ja m'interroge & propos de catte vielanca #
« Ja m'intarroge sur mon rapport & lautre »

i Ji v ln vislence au travall »

Il est en fait question
d'expression...

Clest un moyen de libérer la parole lorsgue les émotions
et les ressentis sont dificiles b exprimer

Cette approche allernative et corporelle de la violence
s'adresse b toutes celles et tous ceux qul se sentent
concernele s par cette problématique, indiidusllement
¢t dand  un  cadre  professionnel  [institutions et
professionnels).

# Quvrir aux autres |'occasion d'en apprendre un
peu plus sur eux-mémes en passant par la voie
du combat » - Richard Hellbrunn

Une autre réflexion
sur la violence

La wolence est multiple et elle o3t constitulive de Fétre
hurmain, elle peut $e vivre sous différentes formes :
vialence des coups, violences des corps, wviolence des
mats, violence des pensdes,..

il s'agit d'abord d'en préndre la mesure, puitque bien
sowsent guelque chode nous échappe.

Hous proposons donc un dispositil permettant de
maettre au travall cette wolence, son propre rapport & la
vialence, afin de la reconnaitre, de Fexplorér, peut-ftre
méme de la contenir et de Pendiguer, oo qui e3t sans
doute ndcessaing pour vivee en socidtd ¢t dans un Ben
tranguilbe avec "autre.

Il ne sagit pas d'éradiquer la viclence mais bien
drappréndre & composer e, dé la queitionner &t d'en
explorer ses effets.



